
ANCHE I GENITORI DEI SUPEREROI 
HANNO BISOGNO D’AIUTO

Con il contributo di

La diagnosi del Diabete di tipo 1 è un momento delicato 
per un bambino e per tutta la sua famiglia.
Inizia un nuovo percorso che, come tutte le novità 
importanti della vita, richiede un po’ di tempo e un po’ 
di pazienza per trovare un nuovo equilibrio.
Nella prima parte di questo percorso è importante 
il sostegno di chi, per esperienza e competenza, può 
aiutare a raggiungere progressivamente la necessaria 
consapevolezza attraverso la quale assicurarsi la 
capacità di affrontare e gestire al meglio gli aspetti 
psicologici connessi alla malattia e alle situazioni 
collaterali.

La fase iniziale, infatti, è l’occasione per inquadrare 
correttamente – senza drammatizzare, né sottovalutare – 
la situazione e impostare in modo sereno e coerente i 
passaggi successivi.
Per questo, DiabeteZero onlus è impegnata a svolgere un 
ruolo attivo di supporto a tutti i genitori di bambini con 
Diabete di tipo 1. 
Oltre alla quotidiana attività dei Soci nel condividere 
esperienze e offrire consigli, 
è disponibile la dr.ssa Silvia Manca per il necessario 
sostegno professionale di tipo psicologico.

È possibile programmare un incontro con la dott.ssa Manca scrivendo una email a:  
diabetezero@gmail.com, o direttamente a: s.manca.coach@gmail.com


