La Malattia di Parkinson

La Malattia di Parkinson (MdP), seconda patologia
neurologica per frequenza dopo la malattia di
Alzheimer, & una malattia neurodegenerativa
cronica e progressiva del sistema nervoso
centrale, tipicamente caratterizzata dalla
presenza di sintomi motori cardinali quali bradi-
acinesia, rigidita e tremore che, con I'evoluzione
del quadro clinico, determina la comparsa di
instabilita posturale causa di cadute.

La disabilita e la qualita della vita dei soggetti
parkinsoniani sono aggravate e penalizzate dalla
coesistenza di sintomi non motori

E' una malattia gravemente invalidante, dal forte
impatto sociale e con pesanti ripercussioni sulla
vita di migliaia di famiglie.

Oggi in Italia si calcolano circa 230.000 persone
con MdP (60% uomini e 40% donne), di cui il 5%
con eta inferiore ai 50 anni e il 70% con eta
superiore ai 65 anni. Si prevede che nel 2030,
vista la tendenza all'invecchiamento della
popolazione, il numero dei casi sara raddoppiato.
E necessario un precoce iter diagnostico, il
costante monitoraggio dell'evoluzione della
disabilita e la presa in carico con approccio
biopsicosociale, coerente con lo stato di malattia.
Attualmente non esistono stime precise sui costi
che tali patologie determinano nei bilanci del
SSN, soprattutto se ai costi diretti si sommano i
costi indiretti connessi alle problematiche della
famiglia dei pazienti. Considerando la tendenza
all'incremento futuro di tale patologia, I'impatto
economico che necessariamente ne derivera
sara difficilmente sostenibile in assenza di
strategie assistenziali basate su criteri di
efficacia, efficienza ed economicita.

In questo contesto la Teleriabilitazione puo
assumere un ruolo di notevole importanza.
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